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OSSZEFOGLALO MEGALLAPITASOK, KOVETKEZTETESEK,
JAVASLATOK

Az élelmiszer-hulladék az élelmiszerlanc legfontosabb fenntarthatésagi problé-
mai kozé tartozik. Az ENSZ becslése szerint az emberi eredeti iiveghazhatastugaz-
kibocsatas 8-10%-a ezen okra vezethetd vissza, igy az ENSZ 12.3. fenntarthat6 fejlG-
désicéljaban 2030-ig az élelmiszer-pazarlas megfelezésétirja elS. E tanulméany célja,
hogy a témakor relevans szakirodalmanak és szabalyozasi kérdéseinek attekintésén
tal bemutassa a magyarorszagi haztartasi élelmiszer-hulladékok mennyiségének
elemzését, feltarja az egyes mérési modszertani megkozelitések korlatait, és kovet-
keztetést vonjon le az EU élelmiszer-hulladékot csokkentd célkitiizésének teljesithe-
téségére vonatkozoban.

Az élelmiszer-hulladékok nagyobb része, az EU-ban az 55%-a a haztartasok-
ban keletkezik (72 kg/f6/év). Magyarorszagon 2016, vagyis a Maradék nélkiil prog-
ram induléasa 6ta folytatunk élelmiszerhulladék-mérést. A 2023. évvégi magyar adat
62kg/f6/év,aminektobbmint40%-a(26kg/f6/év)megel6zhetélenne. Ez250ezertonna
feleslegesen megtermelt, s tiilnyomoérészt kornyezetterhel6 méodon artalmatlanitott
biohulladéknak felel meg. Az elpazarolt étel 450 ezer ember egész éves élelmiszer-
ellatasat fedezhetné. Magyarorszag teljes karbonlabnyomabél a haztartasok
élelmiszer-hulladéka 2,8%-os részt képvisel, az elkeriilhet6 részpedig1,1%-ot teszki.
Ez a haztartasi szektor karbonlabnyomanak 7%-at jelenti.

A haztartasi élelmiszerhulladék-adatok alakulasaban jol érezhet6k a Covid—19-
jarvany és a 2022—2023-ban megugré élelmiszerar-inflacié hatasai. Sokéves javu-
last kovetGen a 2023. év végi adatok ,,visszapattanast” mutattak. Okai a Covid—19-
jarvany utani visszarendezGdésben és a robbanasszeri élelmiszerar-inflaciét egyre
jobban ellensiilyozoé lakossagi jovedelmekben (vagyis az élelmiszerek realértékének
0jboli csokkenésében) keresheték. Az is valosziniisithetd, hogy a témara fogékony fo-
gyasztokat mar elérte alakossagi kampany, a kevésbé fogékonyak bevonasa azonban
lassan halad (ez méas orszagokban is érzékelhetd). A 2017-ben inditott, az élelmiszer-
pazarlas megel6zésének gyakorlati kérdéseit lefed6 oktatasi program hatéasai is ké-
s6bb jelentkeznek majd a varakozasok szerint, hiszen az els6, képzésben részt vevo
gyerekek még csak most valnak nagykori, 6nallé vasarlova.

Bar hazank az els6k kozt inditotta el a nemzeti szintii haztartasi élelmiszer-
hulladékot csokkentd programjat, a jelenlegi iitemben haladva mégis képtelen elérni
az ENSZ 12.3 fenntarthato fejlédési cél vonatkoz6 kittizését, hasonléan az EU 2024—
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2025-0s jogalkotasi tervezetében foglalt csokkentési célértékhez. Az EU-tagallamok
egy része javitott tartalma mutatora tett javaslatot, ami az elkeriilhet6 élelmiszer-
hulladékokra épiil, s aminek teljesithetésége realis.

HOUSEHOLD FOOD WASTE IN HUNGARY

Keywords: food wastes, sustainable food systems, consumer behaviour, circular
economy
JEL-codes: Q13,Q18,Q53

Food waste is one of the most important sustainability problems in the food
chain. According to the UN, 8-10% of anthropogenic greenhouse gas emission can be
attributed to it, therefore Sustainable Development Goal 12.3 aims for halving food
waste by 2030. The majority of food waste, 55% in the EU, is generated in households
(72 kg/person/year). In Hungary, we have been measuring food waste since 2016, the
launch of Project Wasteless. The Hungarian data for 2023 was 62 kg/person/year, of
which more than 40% (26 kg/person/year) could be prevented. This corresponds to
250 thousand tonnes of unnecessarily produced bio-waste, mostly being incinerated
or treated as landfill. The wasted food could cover the annual nutrition of 450
thousand people. Household food waste accounts for 2.8% of Hungary’s carbon
footprint, and avoidable food waste alone is responsible for 1.1%. This represents 7%
of the household sector’s carbon footprint.

The effects of Covid-19 and food price inflation are well observable in the data set.
After several years ofimprovement, the figures atthe end of 2023 showed a “bouncing
back”. The reasons might include the recovery from Covid, and the catching-up real
incomes after the food price inflation shock. Itis likely that the household food waste
reduction campaign has already reached consumers who are more sensitive to this
topic, and reaching the less receptive is progressing slowly (this can be also observed
in other countries). The effects of the education program launched in 2017 will be also
likely to appear later.

Although Hungary was among the first countries to launch a national household
food waste prevention program, it is still unlikely for us to achieve the Sustainable
Development Goal 12.3, similarly to the reduction target set in the current EU
legislative draft. Some of the EU Member States have recently proposed an improved
indicator based on avoidable food waste, which is realistically achievable.

BEVEZETES, IRODALMI tételével sikeriilne megsziintetni az élelmi-
ATTEKINTES szerek elvesztegetését, pazarlasat (UNEP,

2024). Jelenleg ugyanis az 6sszes megter-

Az élelmiszer-hulladékokat az élelmi-
szerlanc egyik legfontosabb fenntartha-
t6sagi probléméjaként tartjuk szamon.
Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ)
becslése szerint az emberi tevékenység-
b6l szarmaz6 Osszes iiveghazhatasigéz-
kibocsatas 8—10%-a megtakarithat6 lenne,
ha az élelmiszerrendszerek hatékonyabba

melt élelmiszer kortilbeliill harmada karba
vész (FAO, 2022; UNEP, 2024). A vonatkozo
becslések szerint a veszteségek mintegy
40%-a lanc elején, vagyis a mezdgazda-
sagban és a feldolgozodiparban jelentkezik,
ez a teljes megtermelt élelmiszer mennyisé-
gének 13%-a. Ezt a nemzetkozi szakiroda-
lom ,food loss”, vagyis élelmiszer-veszteség
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néven tartja szdmon (FAO, 2022), amely az
évi 5,5 milliard tonna globalis élelmiszer-
termelésbdl 770 millié tonnat tesz ki. Az
élelmiszer-hulladékok tovabbi 60%-aért
(tobb mint 1 milliard tonnéért) az élelmi-
szerlanc kés6bbi szakaszanak szerepl6i,
vagyis a kereskedelem, a vendéglatas és a
héaztartasok felel6sek. A megtermelt élel-
miszer mennyiségének 19%-a valik ezekben
a szakaszokban hulladékka. Az e szekto-
rokban keletkez§ élelmiszer-hulladékot
a nemzetkozi szakirodalom ,food waste”
néven jegyzi, amelyet magyarul élelmiszer-
hulladéknak nevezhetiink. Vilagviszony-
latban e késébbi szakaszban talalhato, fo-
gyasztasra kész élelmiszerek pazarlasanak
60%-4ért a haztartasok tehet8k felelGssé,
mig 28% a vendéglatasban, 12% a kereske-
delemben keletkezik.

Az EUROSTAT (2024) adatai alapjan
az élelmiszer-veszteségek és élelmiszer-
hulladékok nagyobb része, 54%-a az EU-
ban is a haztartasokban keletkezik, amely
egy fére lebontva mintegy 72 kg évente
(1. 4bra). Ez némileg alatta marad az ENSZ
altal becsiilt globalis értéknek (79 kg/fG/év)
(UNEP, 2024).

A probléma stlyat értékelve az ENSZ a
fenntarthato fejl6dési célok (Sustainable
Development Goals, SDG) megallapitasa-
kor kiilon pontként (SDG 12.3) tiizte ki az
élelmiszer-veszteségek és az élelmiszer-
pazarlas csokkentését. Ennek értelmében
a tagallamok elGiranyoztak az élelmiszer-
pazarlas megfelezését és az élelmiszer-
veszteségek csokkentését (itt aranyszamot
nem definialva) 2030-ig a 2015-0s szinthez
képest (UN General Assembly, 2015).

Az Eurépai Uni6 2015-ben hozta 1ét-
re az Elelmiszer-veszteség és élelmiszer-
pazarlas platformjat, mint az SDG 12.3
operativ kérdéseivel foglalkozo6 szakpoli-
tikai féorumot, amely az Europai Bizottsag
Egészségiigyi és Elelmiszer-biztonsagi F6-
igazgatosaganak keretein beliil mikodik.
A szakpolitikai egyeztetések és az Europai
Bizottsag hatastanulmanyéanak (De Jong
et al., 2023) eredményei alapjan ma mar
biztosra vehet6, hogy az EU egésze nem
lesz képes az ENSZ altal kitlizott 50%-o0s
élelmiszerpazarlas-csokkentést 2030-ig
elérni, a tagallamok tobbsége ugyanak-
kor kész jogi kotelezettséget vallalni egy
30%-0s csokkentési szint elérésére, vala-

I.abra

Az egyes szektorok részaranya az EU teljes élelmiszerhulladék-el6allitasaban (2022)
(Share of food chain sectors in the food waste generation of the EU, 2022)

= Haztartasok
Elelmiszer-feldolgozas

= Vendéglatas, kozétkeztetés

= Elelmiszer-kereskedelem

Mezdgazdasagi termelés

Megjegyzés: Az Eurostat adatai szerint az dsszes élelmiszer-veszteség és élelmiszer-hulladék az EU-ban 2022-ben 59,2 millié tonna volt.

Forris: sajat szerkesztés az Eurostat (2024) adatai alapjan
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mint az élelmiszer-hulladékot csokkentd
programok 2030 utani folytatasara is. Az
élelmiszer-hulladékok csokkentése és ezzel
parhuzamosan a biomassza-alapu gazda-
sag (bioeconomy) szempontjainak el6térbe
helyezése mind az ,Eurépai Green Deal”
intézkedési tervben (Eurépai Bizottsag,
2021), mind pedig a ,,Farm to Fork” stra-
tégidban (Eurdpai Unid, 2020) kulesfon-
tossagu szerepet jatszik. Erre sziikség is
van, hiszen mig a fosszilis energiaforrasok
tekintetében az EU erGsen fiigg a mas régi-
6kbol szarmazo6 importtol, addig biomasz-
szabol mar most is megkozelitjiik az 6nel-
latasi szintet (Popp et al., 2021). Rdadasul
a bio6konémiai szempontok gazdasagpoli-
tikai el6térbe helyezése a korabbi, lineéris
gazdasaggal szemben kiugr6 multiplikativ
hatést eredményez (Lakner et al., 2021),
bar ennek pontos nyomon kévetéséhez ép-
pen az élelmiszer-gazdasagban nem ren-
delkezlink minden sziikséges mutatéval
(Lamfalusi et al., 2023). Ugyan a Green
Deal eredeti litemtervét a kozelmult fejle-
ményei (Covid—19-jarvany, orosz—ukran
habor és a kovetkezményeik miatt felléps
zavarok, fesziiltségek az ellatasi lancokban)
veszélyeztetik (Nasir et al., 2022; Borbély
és Lakner, 2023), a klimasemlegességet
2050-re igy is elérhetik az Eur6pai Unid
orszagai (Popp és Olah, 2022). Az elmult
években tapasztalt gyors litem{ technol6-
giai fejl6dés (egyméashoz kapcsolt, online,
yintelligens”, auton6m eszkozok és gépek,
gépi tanulas, mesterséges intelligencia, bio-
technolégia) hozzasegitheti a tagallamokat
az élelmiszerlanc fenntarthatobba tételéhez
(Popp et al., 2024), de ezekkel az eszk6zok-
kel élni is kell, mert a hagyoméanyos tech-
nologidinkkal az eurdpai fenntarthatésagi
célkitiizések biztosan nem teljesitheték a
megcélzott idGtavon (Balazs et al., 2024).
Az élelmiszer-hulladékok visszaszorita-
sanak terén is komoly szerepet jatszhat-
nak az emlitett megoldasok, kiilonosen,
ha beépiilnek az elemzett adatok korébe
a fogyaszt6i magatartassal kapcsolatos

informaéciok is (Said et al., 2023; To6th et
al., 2023).

Az élelmiszer-pazarlas visszaszoritasat
a szakértGk szerint mind a fejlett, mind
pedig a fejl6ds orszagokban a haztartasi
szinttel érdemes kezdeni (Stenmarck et
al., 2016; Caldeira et al., 2019; Olah et al.,
2022; UNEP, 2024). Bar 4ltalanossagban
igaz, hogy a legszegényebb haztartasok
egy f6re es@ éves pazarldsa altalaban el-
marad a tehet6sebbekétdl, ez a valosag-
ban ennél sokkal Osszetettebb kérdés
(Setti et al., 2016; Vittuari et al., 2023),
emiatt kijelenthetd, hogy az elhizashoz
hasonlbéan az élelmiszer-pazarlas sem
csak a leggazdagabb orszidgok problémaja.
A jovedelmi helyzet hatasat globélisan ér-
tékelve megfigyelhetd, hogy amennyiben
egy orszag tuljut az éhinség felszamola-
san, rogton megjelenik az élelmiszer-
pazarlas (UNEP, 2024), és egyiitt n6 a jove-
delemmel egy ideig, azonban egy fejlettségi
szint (hozzavet6legesen 40 ezer USD GDP/
f6, ami koriilbeliil az Eurépai Unib atlaga)
felett mar nem tapasztalhat6 linearis 6sz-
szefiiggés (Xue et al., 2017). Ez a jelenség
felidézi az elhizas és a gazdasagi fejlettség
kozott korabban megfigyelt kapcsolatot
(Egger et al., 2012; Anekwe et al., 2020).

Az élelmiszer-hulladék csokkentésének
fokuszpontja az EU-ban is a haztartaso-
kon van, de mind a bazisértékek, mind az
elérehaladas, mind pedig az egyes intézke-
dések hatdsainak mérése kapcsan elmond-
hato, hogy a statisztikailag megalapozott
kovetkeztetéseket jelentGsen akadalyozza
a megbizhat6 adatok hianya (Xue et al.,
2017; Swannel et al., 2023). Az Eurdpai
Uni6ban 2020 6ta kotelezd a tagallamok
szamara az élelmiszer-hulladék meny-
nyiségek mérése minden élelmiszerlanc-
szakaszban (2008/98/EK iranyelv), amelyet
legalabb 4 évente kell megismételni egy
jogszabalyban meghatarozott modszer-
tan alapjan (2019/1597/EB hatérozat), az
adatokat pedig 2022 6ta minden évben
jelenteni kell az Eurdpai Bizottsagnak,
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amely alapjan az EUROSTAT rendszeres
jelentéseket készit. Ennek eredményeit
attekintve jol lathatok azok a kiilonbségek
is, amelyekre a modszertani eltéréseken és
az adatfelvételi hibakon kiviil més logikus
magyarazat nem létezhet. Erdemes példaul
az élelmiszer-kultarajukban egyméashoz
kozel all6 Spanyolorszag és a Portugalia
altal jelentett egy f6re jut6 éves hiztartasi
élelmiszerhulladék-adatokat 6sszehason-
litani, amelyek olyannyira kiilénb6znek
egymaéstol, hogy a lista két szélsé értékét
képviselik (1. tablazat).

Magyarorszagon 2016 6ta létezik atfogd
élelmiszerhulladék-megel6zési program,
amely Maradék nélkiil cimmel jott 1étre a
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
keretein beliil (Kasza et al., 2020), és a Hi-
vatal kockdzatkommunikacios tevékenysé-
gének fejlesztését is szolgalta (Kasza et al.,
2022a). A program elindulasat jelentGsen
tadmogatta egy eurdpai uniés LIFE palya-
zat. A magyar kampany épiteni tudott az
angol WRAP (Quested et al., 2011), a hol-
land Food Waste Free United (Ostergen et
al., 2014) és az osztrak BOKU (Salhofer et
al., 2008) altal kidolgozott megoldasokra,
de sok tekintetben Gjdonsagokat is hozott.
A szemléletformalési tevékenységet sza-
mos kutatas tAmogatja (Szakos et al., 2021),
amelyek a fogyaszt6i tudatossagot, szoka-
sokat és a haztartasi élelmiszer-hulladék
mennyiségét mérik. Ez ut6bbi adatokat
Magyarorszag 2020 6ta jelenti az Eurdpai
Bizottsag és az EUROSTAT felé a hivata-
los orszagjelentés keretében. Ujdonsag
volt tovabb4a, hogy a program kiemelten
foglalkozik az élelmiszer-pazarlassal 6sz-
szefliggd élelmiszer-biztonsagi helyes és
helytelen gyakorlatokkal (Kasza et al.,
2019; Kasza et al., 2022b). A program az
induléskor elsGsorban a haztartasokra fo-
kuszalt, majd 2017-ben elinditotta a gye-
rekeket célz6 oktatasi programelemét is.
A késGbbi években a tevékenység kiterjedt
mas élelmiszerlanc-szegmensekre is, mint
példaul az élelmiszeriparra, élelmiszer-

kereskedelemre, vendéglatasra és kozétkez-
tetésre. A program az indulas 6ta erkolesi
és szakmai tAmogatast kapott az Elelmiszer
Erték Forumtol és annak létrehoz6itol, az
Agrarminisztériumtél és a Magyar Elel-
miszerbank Egyesiilett6]l, majd 2020-ban
csatlakozott az EU Elelmiszer-veszteség
és élelmiszer-pazarlas platformjahoz is.
A program kutatési vezet§jét 2022-ben
palyazat alapjan bevalogattdk az Eurdpai
Bizottsag K6zo6s Kutatokozpontjanak (JRC)
European Consumer Food Waste Forum
kutat6csoportjaba. A Maradék nélkiil meg-
oldasait 2022-ben az Eur6pai Uni6 koveten-
dé jo gyakorlatnak nyilvanitotta (Candeal
et al., 2023; Swannell et al., 2023), ennek
megfelel6en a kampany képvisel6i az el-
mult években szdmos nemzetkozi forumon
mutathattik be a tevékenységiiket, eredmé-
nyeiket. 2023-ban az Eur6pai Uni6 LIFE
Awards versenyében a magyar kampéany
dobogos helyezést ért el kornyezetvédelem
kategoriaban. A kutatasi tevékenység té-
mogatasara jott 1étre 2023-ban a Maradék
Nélkiil Alapitvany, amely 2024 6ta tagja az
Eurépai Elelmiszer-informaciés Tanacsnak
(EUFIC). A program kutatéasi eredményei
mara beépiiltek az Allatorvostudoméanyi
Egyetem, a Budapesti Miszaki és Gaz-
dasagtudoményi Egyetem és a Magyar
Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem okta-
tasaba, emellett PhD-, TDK-, diploma- és
szakdolgozatok szamara biztositottak hall-
gatoi témakat.

ANYAG ES MODSZER

E tanulmany célja, hogy a témakor rele-
véns szakirodalménak és szabalyozasi kérdé-
seinek attekintésén til bemutassa a magyar-
orszagi haztartasi élelmiszer-hulladékok
mennyiségének elemzését, feltarja az egyes
mérési modszertani megkozelitések kor-
latait, és kovetkeztetést vonjon le az EU
élelmiszer-hulladékot csokkent6 célkiti-
zésének teljesithet§ségére vonatkozoan.

Hazéankban 2016 6ta rendszeresen fel-
mérik az élelmiszer-hulladékot (Szabo-
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I. tablazat

Elelmiszer-hulladékok mennyisége eurépai orszagokban az élelmiszerlanc kiilsnb6zé
szintjein 2022-ben
(Food waste quantity of European countries in different food chain sectors, 2022)

kg/félév
Orszagok | Osszesen | Mezégaz- | Elelmiszer- | Elelmiszer- | Vendéglatas | Haztar-
dasagi feldolgozas keres- és koz- tasok
termelés kedelem étkeztetés

EU-atlag (27 130 12 27 9 12 70
tagorszag)

Portugalia 176 10 6 21 16 124
Olaszorszag 136 12 9 6 3 107
Malta 154 | 9 8 45 92
Luxemburg 147 12 17 14 14 91
Gorogorszag 191 35 35 14 21 87
Litvania 137 29 10 10 2 86
Ausztria 136 2 19 9 23 83
Lettorszag 145 17 19 8 19 82
Dania 221 I 102 17 1 79
Németorszag 131 2 19 9 22 78
Norvégia 143 30 5 1 18 78
Belgium 250 3 161 6 8 71
Ciprus 397 49 190 56 30 71
Csehorszag 91 3 9 6 4 69
Magyarorszag 93 2 19 4 2 66
Szlovakia 106 13 23 3 | 65
Esztorszag 125 18 24 15 8 6l
Svédorszag 89 2 5 1 9 6l
Franciaorszag 129 18 26 10 16 60
Lengyelorszag 12 18 21 8 5 60
Hollandia 161 27 59 12 5 59
Bulgaria 108 9 19 7 18 55
Horvatorszag 71 10 2 | 4 53
Finnorszag 16 9 29 10 14 53
irorszag 154 I 44 14 36 48
Szlovénia 68 0 5 7 20 36
Spanyolorszag 90 18 30 7 4 30

Megjegyzés: Az adatok a haztartasok oszlopa szerint sorba rendezve. Magyarorszag a 2021-es adattal szerepel a tablazatban.

Forras: sajat szerkesztés az Eurostat (2024) adatai alapjan
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Bodi et al., 2018) az EU altal is elfogadott

FUSIONS médszertant (Ostergen et al.,

2014) kovetve, amely mara egy széles kor-

ben alkalmazott eljarassa valt (Tostivint et

al., 2016; Hartikainen et al., 2018; Caldeira
et al., 2019; Corrado et al., 2019; Kasza et
al., 2020). Ez a modszer a részt vev haz-
tartasok aktiv kozremiikodését feltételezi,
ellentétben a hulladék-6sszetételi elemzé-
sekkel (ez utdbbira jo példat szolgaltattattak

a STREFOWA projekt mérései [Boer et al.,

2021; Boer et al., 2023]). A kivalasztott —

esetiinkben Onkéntes — haztartasok 7 egy-

mast kovetd napon keresztiil nyilvantar-
tasba rogzitenek minden olyan élelmiszert,
amelyet a sajat otthonukban:

e kommunélis szildrd hulladékba (szeme-
tesbe) helyeznek,

e szennyvizcsatorndba ontenek,

e takarmaéanyozéasi céllal hasznositanak
(tarsallat, haszonallat, vadon €16 allat),

e komposztalnak (vagy kozosségi kom-
posztéloba szallitanak),

o gytjt6helyre visznek (példaul hasznalt
étolajat),

o elkiilonitett biohulladék-gytijt6be he-
lyeznek (2024 6ta kisérleti jelleggel 14
telepiilésen elindult szolgaltatas).

A mérést gramm pontossaggal méré
konyhai mérleg segitségével kell elvégezni,
az adatokat pedig online vagy papiralapu
napléban kell rogziteni. A résztvevik a fel-
mérést megel6zGen tajékoztatast kapnak a
felmérésrdl, a felmérés idGszakéban pedig
folyamatosan rendelkezésiikre all a kuta-

tok altal megszervezett telefonos és online
ligyfélszolgalat. A felmérést kiegésziti egy
bemeneti és egy kimeneti kérd6iv, amely
rogziti a haztartasok részletes demografiai
profiljat, emellett kitér az elGzetes varako-
zésokra, valamint a felmérés soran szerzett
tapasztalatokra is.

A moédszertannak megfelelGen a rogzi-
tett élelmiszer-hulladékokat 3 kategoériaba
soroljuk:

e Nem elkeriilhet§ élelmiszer-hulladék:
Olyan élelmiszerrészek, amelyek embe-
ri fogyasztasra nem alkalmasak (példaul
konyhatechnikai miiveletek vagy étkezés
soran sziikségszertien keletkezé hulla-
dékok, mint a tojashéj, csirkecsont, n6-
vények nem ehet6 héja, magvai). Egyes
élelmiszerrészek besorolasa orszagon-
ként vagy haztartdsonként is valtozhat
(példaul a tepsiben siilt burgonya héjat
egyes helyeken elfogyasztjak, mig mashol
lehamozzak és kidobjak). Ez a kategoria
része a teljes élelmiszer-hulladéknak, de
nem nevezziik pazarlasnak.

o Elkertiilhet6 élelmiszer-hulladék: Olyan
élelmiszerek vagy élelmiszerrészek,
amelyek emberi fogyasztasra eredetileg
alkalmasak voltak, de hulladékka valtak
(példaul megromlott vagy feleslegessé
valt ételek). Ertelmezésiink szerint ez a
kategoria jelenti a tényleges élelmiszer-
pazarlast.

e Lehetségesen elkeriilhetd élelmiszer-
hulladékok: Emberi fogyasztasra al-
kalmas élelmiszerrészek, amelyeket

2. tablazat

A haztartasi élelmiszer-hulladék felmérésébe bevont résztvevék szama 2016 és 2023 kozott
(Number of participants in the household food waste measurement between 2016-2023)

Ev Haztartasok szama (db) Kutatasban résztvevék szama (f6)
2016 100 295
2019 165 452
2021 282 758
2022 508 | 473
2023 501 1388

Forras: sajat adatok
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3. tablazat

A 2023. évi haztartasi élelmiszer-hulladék felmérésébe bevont haztartasok szocio-
demografiai jellemzdéinek megoszlasa
(Socio-demographic characteristics of the participating households in the 2023 household food
waste measurement)

256 8,18

Gyermek a haztartasban
14,77
9,98

0-3 év kozott

4—-6 év kozott

azonban egy adott fogyaszt6 az egész-
ségi allapota (példaul emésztési prob-
1émak, sziv-érrendszeri betegség vagy a
fogazat gyengesége) miatt nem tud, vagy
egyéni diszpreferencia (példaul viszoly-
gés a f6tt csirkeb6rt6l) miatt nem akar
elfogyasztani.

Az élelmiszer-felel6s személyére vonat- Az élelmiszer-felel6s személyére vonat-
koz6 demografiai jellemzék (%) koz6 demografiai jellemzdk (%)
Nem 7—14 év kozott 21,96
Né 80,24 1518 év kozott 11,78
Feérfi 19,76 18 év felett 11,38
Eletkor Régio (NUTSI)
30 évalatt 13,77 Kozép-Magyarorszag 4491
30-39 év kozott 29,74 Dunantul 29,94
40-59 év kdzdtt 12,38 Alféld és Eszak 25,15
60 év felett 44,11 Lakohely tipusa
Legmagasabb végzettség Févaros 31,54
Altalanos iskola 0,80 Varos 50,10
Szakiskola (szakmunkas 3,39 Kozség 18,36
végzettség) - -
_ Jovedelemszint
Erettségi 25,15 o
Legsziikségesebb dolgok 1,60
Fdiskolai, egyetemi oklevél 70,66 megvasarlasa is kihivast
jelent
A haztartasokra vonatkozé demogrifiai :
jellemzdék Szerényen, de megéliink 14,57
Haztartas mérete (atlagos haztartds méret: Atlagos, amit fontosnak tar- 60,28
2,76 fo) tunk, meg tudjuk venni
| f& 12,77 Atlag feletti 21,56
216 36,73 Kiemelkedd 1,80
3fé 22,16 Nem nyilatkozott 0,20
48 20,16 Megjegyzés: az élelmiszer-felelSs az a személy a haztartasban, aki

az élelmiszer beszerzéséért elsédlegesen felelSs.

Forris: sajat adatok

A felmérést eddig 6 alkalommal folytat-
tukle. A felmérés id6szaka mindig oktober-
t6l december elsé feléig tartott. A mintak
elemszamai az egyes években a 2. tablazat-
ban lathat6 mddon alakultak. A legut6bbi,
feldolgozott haztartasi mintankat 2023
oktobere és decembere kozott gydjtottiik.
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Ennek demogréafiai jellemzését a 3. tablazat
tartalmazza.

Akutatasiadatokat szakértdi kerekasztal-
beszélgetésen vitattuk meg, amely 2024.
oktbber 1-jén a Budapesten az élelmiszer-
veszteség és élelmiszer-pazarlas megels-
zésérdl szolo, az Agrarminisztérium és a
FAO Euroépai és Kozép-azsiai Regionalis
Hivatala altal szervezett nemzetkozi kon-
ferencian kapott helyet az alabbi szakértGk
részvételével:

e Anja Katalin De Cunto (C40 Cities)
e Betty Chang (European Food

Information Council)

e Gyula Kasza (Maradék nélkiil)
e Richard Swannell (WRAP - Waste &

Resources Action Programme)

e Sanne Stroosnijder (Food Waste Free

United, Wageningen University)

e Sophie Attwood (Behavior Global)
e Stephane Leroux (International Food

Waste Coalition).

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A 2016 6ta tartd felméréssorozat ered-
ményei azt mutatjak, hogy a magyar haz-
tartasokban keletkezd, egy f6re es6 éves
élelmiszer-hulladék szintje minden évben
az Eurdpai Uni6 atlaga (EUROSTAT, 2024)
alatt talalhat6. A fejenkénti 62 kg teljes
héztartasi élelmiszerhulladék-mennyiség
tobb mint 40%-a (kb. 26 kg/f6/év) lenne
megelGzhetd (2. abra), amely kozel 250 ezer
tonna feleslegesen megtermelt, megvasa-
rolt és végiil tilnyomorészt hulladékként
artalmatlanitott élelmiszernek felel meg.
E mennyiségbdl napi 1500 grammos szemé-
lyenkénti élelmiszer-fogyasztast (Vasileska
és Rechkoska, 2012) feltételezve 165 millio
napra valo élelmiszeradag lenne kinyerhetd
(csak tomegalapt becsléssel élve, nem sza-
molva az Gsszetételi ardnyokkal), amely tobb
mint 450 ezer ember egész éves ellatasat
fedezhetné. A teljes haztartasi élelmiszer-
hulladék tiveghazhatisiagaz-emisszi6jat
atlagos emisszios aranyszamokkal kalku-
lalva (Venkat, 2012) koriilbeliil 1,25 millid

tonna szén-dioxid-ekvivalens mennyiségre
tehetjiik, ebbdl az elkeriilhetd rész, vagyis a
feleslegesen megtermelt, feldolgozott, szal-
litott és drtalmatlanitott biomasszatomeg
legalabb 500 ezer tonnéért felelgs. Ma-
gyarorszag teljes karbonlabnyoma a KSH
szamitasa alapjan 45,3 milli6 tonna (KSH,
2022). Ebbd4l a haztartasok élelmiszer-
hulladékai tehat 2,8%-os részt képviselnek,
az élelmiszer-pazarlasunk pedig 6nmagéa-
ban 1,1%-ot tesz ki. Ha csak a haztartasi
szektor szén-dioxid-ekvivalensben mért
karbonlabnyomat (7,1 milli6 tonna) vizs-
galjuk, akkor elmondhato, hogy fejenként
7%-kal mérsékelhetnénk az emissziénkat,
ha tudatosabban, takarékosabban banva az
élelmiszereinkkel nem pazarolnank, vagy-
is mindGssze nem elkeriilhetd élelmiszer-
hulladékok keletkeznének az otthonainkban.

A haztartasi élelmiszer-hulladék kelet-
kezésének tendenciajat vizsgalva lathato,
hogy 2016, vagyis a Maradék nélkiil prog-
ram indulasa és 2019 kozott 4%-kal csok-
kent az élelmiszer-hulladék és az élelmi-
szer-pazarlas egyiittes mennyisége annak
ellenére, hogy a két id6szak koézott tobb
mint 22%-kal novekedett az egy fére jutod
realjovedelem. A kovetkezé mérési pon-
tunk 2021-ben a Covid—19-vilagjarvany
derekara (a 3. hullam id&szakara) esett,
és emiatt nagyon hasznos tapasztalatok
gyUjtésére teremtett lehetGséget. Az ada-
tok azt mutatjak, hogy mig a teljes élel-
miszer-hulladék mennyisége 1ényegében
nem véaltozott, a hulladéktipusok aranyai
jelent6sen modosultak. A nem elkeriilhetd
élelmiszer-hulladékok mennyisége 16%-kal
novekedett, mig az elkeriilhetd rész (vagyis
a pazarlas) 21%-kal csokkent. Kézenfekvg
magyarazat lehet, hogy a szabad mozgé-
sukban korlatozott emberek t6bb id6t t6l-
tottek a lakasukban, ennek hatasara tobbet
f6ztek, siitéttek otthon — ez indokolhatja a
nem ehetd élelmiszer-hulladékok (példaul
z6ldségek és gylimolesok nem ehetd részei,
csontok, tojashéj, kavézacc) mennyiségének
emelkedését. Ugyanakkor a tobb otthon
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2.abra

A magyarorszagi haztartasoknal képz6dé élelmiszer-hulladékok 6sszetétele 2016-2023
kozott
(Composition of household food waste in Hungary between 2016 and 2023)

kilogramm
I
2023 il 62,0
w111

2022 i 59,9
2021
2019
2016

0 10 20 30 40 50 60 70

mElkeriilhetd  #Nem elkeriilhetd i Lehetségesen elkeriilhet6

Forras: sajat adatok

toltott id6 hatasara vélhetGen novekedett
az ételmaradékokra forditott figyelem is,
emiatt kevesebb ehet( élelmiszer végez-
te a szemetesben. 2022-ben Gjabb fontos
megfigyelést tehettiink: mig a pazarlas
nem valtozott érdemben, a nem elkertilhetd
élelmiszer-hulladékok mennyisége vissza-
csokkent a Covid—19-jarvany el6tti allapot-
ra, amely valoszin{ oka, hogy az emberek
visszatértek a munkahelyiikre, az iskolaba,
egyetemre, és ezzel egyiitt a jarvany el6tti
otthoni ételkészitési szokasaikhoz is. Az
utols6 adatfelvételiink a 2023. év végérdl
szarmazik, amely az élelmiszer-pazarlas
csOkkenésére vonatkozo tobbéves tendencia
megtorését mutatta, mikozben az adatok
alapjan még béven lett volna tere a tovab-
bi csokkenésnek. E ,visszapattands” vagy
maés néven ,korai platd” jelenségét a 2024.
oktober 1-jén a Budapesten az élelmiszer-
veszteség és élelmiszer-pazarlas megel6-
z€sérdl sz0lo, az Agrarminisztérium és a
FAO Euroépai és Kozép-azsiai Regionalis
Hivatala altal szervezett nemzetkozi kon-

ferencian vitattuk meg egy kerekasztal-
beszélgetésen. A kerekasztal azzal a kovet-
keztetéssel zarult, hogy a Covid—19 utani
visszarendezbdés, ,visszapattanis” termé-
szetes jelenség, amely mellett szamolni kell
az alabbi hatasokkal is:

o Az Egyesiilt Kiralysagban és Hollandi-
aban, ahol hazankhoz hasonléan rég-
6ta (2000, illetve 2012 6ta) miikodik
élelmiszerhulladék-megel6zési nemzeti
program (Kasza et al., 2023), ugyancsak
megfigyelhetd a sok éve tarté fejlédés
itemének visszaesése, mikozben az
adatok azt mutatjak, hogy még mindig
lenne helye a fejl6désnek. Ez a platd
jelenség arra vezethetd vissza, hogy a
témara fogékony, fenntarthatbésagot,
élelmiszer-takarékossagot fontosnak
tart6 haztartasokat eredményesen elér-
ték a pazarlascsokkentéssel kapcsolatos
iizenetek, s elterjedtek koreikben a jo
gyakorlatok. A tobbi hiztartas — ahol
a fejlédési tartalékok taldlhatok — vi-
szont rezisztensnek mutatkozik ezekre



252

GAZDALKODAS « 69(3) » 2025, 242-259

az lizenetekre, k6zO0mbos szamara az
élelmiszer-hulladék csokkentése, mint
cél vagy érték. A nemzeti programok
tehat az ,alacsonyan csiingd gyiimoleso-
ket” mar betakaritottak, de a tovabbi pa-
zarlas mérsékléséhez még nem talaltak
meg a megfelel§ modszereket.

A korébbi évek rendkiviili inflaciés nyo-
masa (Elids, 2024) valbszintileg segitett
az élelmiszer-hulladék szintjének ala-
csonyan tartasaban. A redljovedelmeket
mélypontra kiild6 hatas azonban a ke-
resetek felzark6zasanak koszonhet6en a
2023. év végére jelentGsen mérséklodott
(3. abra).

Nincs tokéletesen pazarlasmentes haz-
tartés, hiszen torténhetnek varatlan,
kiszamithatatlan események (példaul
betegségek, csaladtagok napirendjének
valtozésa, ajAndékba kapott ételek, dram-
sziinet, kiils6 okokra visszavezethetd
élelmiszer-mindségi és -biztonsagi prob-
1émak), vagyis az elkeriilhetd élelmiszer-
hulladékok minimuma nem lehet zérus.
A gyakorlati minimumszintet azonban
nem egyszerd meghatarozni, amely

legfontosabb oka a szakteriilet mérési
modszereinek rendkiviili valtozatossaga
és az ebbdl kovetkezd rossz 6sszehason-
lithatéséaga.

A korai plat6 jelenséghez a kutatok
véleménye alapjan hozzajarul az okta-
tasi programok késleltetett hatésa is.
Magyarorszagon az els6k kozott, 2017-
ben kezdtiik el az altalanos iskolasok
bevonasét az élelmiszer-pazarlas visz-
szaszoritasat célz6 programokba, és
ezidaig tobb ezer tanar és tobb tizezer
iskolas (valamint 6vodéas, kozépiskolas
és egyetemista) vett részt valamilyen
kozvetlen, a Maradék nélkiil program
altal szervezett aktivitasban (tantermi
orak, iskolai témahét programok, vetél-
keddk, versenyek, tdborok), a kbzvetet-
ten elért gyerekek, fiatalok szama pedig
tobb szazezerre tehetd (csak a nyom-
tatott kiadvanyaink félmilli6 iskolas-
hoz jutottak el). Ennek ellenére az elsé
idGszakban megszolitott gyerekek még
csak most valtak fiatal felnétté, vagyis
mostandban kezdik meghozni az elsd,
0nall6é haztartasukat illet§ dontéseiket

3.abra

A mintavételek id6szakai és a hazai realkereseti viszonyok alakulasa az el6z6 év azonos
idészakahoz viszonyitva

(Periods of sample collection and the development of domestic real wage conditions compared to

the same period of the previous year)
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Megjegyzés: a mintavételi idészakokat a sziirke savok jelzik
Forras: sajat szerkesztés a KSH (2024) kereseti adatai alapjan
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(Bittner et., 2024). Varhato, hogy az ok-
tatasi program hatasai a kovetkez6 10
évben érezhetd hatast gyakorolnak majd
apazarlas csokkentésére, de egyeldre ez
még nem mérhet6.

KOVETKEZTETESEK

Az ENSZ 12.3 fenntarthat6 fejl6dési
céljanak haztartasokra vonatkozo6 indi-
kétoranak elérése, vagyis az élelmiszer-
pazarlas megfelezése 2030-ig Magyaror-
szag szaméara és egész Eurdpa szaméra erd-
sen kérdéses, valosziniileg lehetetlen. Az
Eurdpai Unib jogalkotasa raadasul jelenleg
a teljes élelmiszerhulladék-mennyiségbdl
indul ki, és ennek aranyaban szamolja a
csokkenést. A cikk irasakor ismert, legfris-
sebb iranyszam szerint 30%-os csokkenést
kellene elérni 2030-ig az EU tagallamainak
(az 50%-0s csOkkentési célt til ambicio-
zusnak értékelték a tagallamok, és az EU-s
hatastanulmény sem tartotta megvaldsit-
haténak). A cél el nem érése komoly jogi
kovetkezményekkel (kotelezettségszegési
eljarassal) jorna a tervezet szerint. Magyar-
orszag, szamos mas tagallammal egylitt
(példaul Ausztria, Csehorszag, Esztor-
szag, Finnorszag, Hollandia, Németor-

szag, Portugalia, Svédorszag), erteljesen
érvel amellett, hogy ne a teljes haztartasi
élelmiszer-hulladék, hanem annak csak az
elkertilhetd (pazarlés) része legyen a mu-
tatd alapja. Ezt az Europai Bizottsag tobb
alkalommal elutasitotta, hivatkozva arra,
hogy nem minden tagallam képes ilyen fel-
bontasu adatfelvétel lefolytatasara. Emiatt
hazéank azt kivanja elérni, hogy a ,javitott
indikator” ne kotelezd, hanem valaszthat6
legyen azon tagallamok szamara, amelyek
képesek hitelesen szétvalasztani az egyes
élelmiszerhulladék-tipusokat a mérés so-
ran. A kozos célokkal kapcsolatos helyze-
tet bonyolitja tovabb4, hogy az ,egységes”
mérési modszertan egymastol 1ényegileg
kiilonbo6z6 eljarasokat (példaul hulladék-
Osszetételi elemzés és egyedi mérésre épiil§
naplo6zas) is elfogad, vagyis az egyes or-
szagok adatainak 6sszehasonlithat6siga
tovabbra sem lesz garantalt. A tagallamok
szamara 2020-at jelolték ki bazisévnek,
amelyhez képest a 30%-0s csOkkenést el
kell érni. Magyar inditvanyra azon alla-
mok esetében, amelyek rendelkeznek ko-
rabbi hiteles mérési adatokkal, amelyek
valamely elfogadott EU-s mddszertanra
éplilnek, megengedik a korabbi év bazis-

4. tablazat

A magyar haztartasi élelmiszer-hulladék cs6kkenési liteme az ENSZ SDG 12.3 indikator, az
EU jelenlegi hulladékcsokkentési indikatoranak és az egyes tagallamok altal javasolt javitott
indikator tiikrében
(Progress of the household food waste reduction in Hungary compared to the UN SDG 2.3, the
waste reduction indicator in the EU’s actual policy draft and the corrected indicator as suggested
by some of the EU Member States)

Indikator Bazisérték Célérték | Jelenlegiér- | Teljesithet6-
(2016), (2030), ték (2023), | ség2030-ig
kglfélév kglfélév kgl/folév
ENSZ SDG 12.3 indikator: haz- 33,14 16,57 25,80 (ed- Id6aranyosan
tartasi élelmiszer-pazarlas (elkeriil- (50%-o0s dig22%-os | NEMvarhato a
hetd élelmiszer-hulladék)/f6/év meg- csokkentés) csokkenés) teljesiilés
felezése 2030-ig
EU jelenlegi allaspont: teljes haz- 68,04 47,63 61,96 (ed- Idéaranyosan
tartasi élelmiszer-hulladék/fé/év (30%-o0s dig 9%-os NEM varhaté a
30%-os csokkentése 2030-ig csokkentés) csokkenés) teljesiilés
EU javitott indikator: elkeriilhetd 33,14 23,20 25,80 (ed- VARHATO
haztartasi élelmiszer-hulladék/f6/év (30%-o0s dig 22%-o0s az idéaranyos
30%-os csokkentése 2030-ig csokkentés) csokkenés) teljesulés

Forras: sajat adatok
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évként valo kijelolését. Hazank esetében
a 2016-o0s adatfelvételiink eredménye mi-
nésiil kiindulasi adatnak, vagyis a 2023-as
adatsor koriilbeliil a félidére esik a 2030-as
céldatumhoz képest. Ez alapjan az eddig
ismertetett indikatorok tiikkrében a 4. tab-
lazatban foglalt teljesithetGségi elGrejelzés
fogalmazhat6 meg, feltételezve, hogy a ma-
sodik, 2024—2030-as id§szakban sikeriil
megismételni a 2016—2023-as csokkenté-
si eredményeket (amely a tapasztalt platd
jelenség miatt egyelGre erdsen kétséges).
Osszességében elmondhat, hogy bar
hazank az els6k kozott inditotta el a nem-
zeti szint haztartasi élelmiszer-hulladékot
csokkentd programjat, amely nemzetkozi
Osszehasonlitasban is a legjobbak kozé
tartozik a visszajelzések, értékelések alap-
jan (példaul EU LIFE Awards, eurdpai jo
gyakorlatta nyilvanitas, szdimos meghivas
az Eurdpai Bizottsagba és az Eur6pai Par-
lamentbe), Magyarorszag varhatéan nem
tudja teljesiteni az ENSZ 12.3 fenntartha-
16 fejlédési céljanak vonatkozo kitlizését,
hasonlban az EU jelenlegi jogalkotasi ter-
vezetében foglalt csokkentési célértékhez.
A 30%-0s csokkentési cél csak abban az
esetben lehet realis, ha azt az elkertiilhe-
t6 élelmiszer-hulladékok vonatkozasaban
tlizziik ki magunk elé. A teljes élelmiszer-
hulladék csokkentése semmiképpen nem
értékelhetd megfeleld célkitiizésnek, hi-
szen ez az indikator magaba foglalja az
otthoni siités-f6zés eredményeképpen
ytermel6d6” nem ehet6 élelmiszerrészeket
(z6ldséghéjak, nem ehet6é magok, csontok,
tojashéj stb.). Természetesen a nem elke-
riilhetd élelmiszer-hulladékokkal is fog-
lalkozni kell, péld4ul a komposztdlas és a
biohulladék-gytijtés és -hasznositas esz-
kozeivel és ezek népszeriisitésével. A teljes
élelmiszer-hulladék hatékony mérséklése
tehat csak ugy lenne elképzelhetd, ha je-
lent6sen visszafognank a nem elkeriilhetd
élelmiszer-hulladék termelédését, vagyis
az europai fogyasztokat lebeszélnénk az
otthoni ételkészitésrol és étkezésrél, amely

teljesen ellentétes az eurdpai életmdddal
és az egészséges, kiegyensilyozott taplal-
kozasrdl alkotott fogalmainkkal. A kézirat
irdsdnak pillanataban az Europai Bizott-
sag — az emlitett tagallamok nyomésara
— a jogszabalytervezetet kibGvitette azzal,
hogy a hulladékcsokkentési indikatorokat
2027-ben attekintik a tagillamok, és ha
sziikséges, bevezetik az elkeriilhet6 és nem
elkeriilhetd élelmiszer-hulladékok szerinti
megosztast.

A KUTATAS KORLATAI ES A
TOVABBLEPES LEHETOSEGEI

A kutatés soran alkalmazott, az élel-
miszer-hulladék kozvetlen mérésre épiil§
naplé moédszertananak korlatai kozott az
alabbi tényezGket kell megemliteni:

e Mintavételi bizonytalansag: A felmé-
résben résztvevék onkéntesen jelent-
keznek. EbbGl addédodan feltételezhetd,
hogy a téma irant az atlagos haztarta-
soknal elkotelezettebbek. Ezt a korlatot
csak a kutatési forrasok nagysagrendi
megemelése segitene eltordlni, de erre
eddig hazai koltségvetési forrast nem
biztositott az allam (bar a mérés alla-
mi feladat lenne). A kutatasok forrasait
az altalunk megpalyazott EU-s és ha-
zai kutatési programok biztositottak.
A minta elemszamaval kapcsolatban az
EU-s elvaras mindossze 100 megfelel§-
en rétegzett hiztartas, ezt az altalunk
gyijtott mintak tobbszorosen meghalad-
jak. Az alacsony elemszamok ugyancsak
hozzajarulnak az eredmények bizonyta-
lansagahoz.

e Meérési bizonytalansag: A felmérés a
részt vevl haztartasok aktiv kozremi-
kodésére épiil. Hibak fordulhatnak eld,
ha a haztartas valamely tagja nem vesz
részt a mérésben (nem rogziti az alta-
la kidobott élelmiszer adatait), vagy
csak becsléssel allapitja meg a kidobott
élelmiszer-hulladék mennyiségét.

e Pszicholobgiai torzitas: A résztvevik tu-
databan vannak annak, hogy az adata-
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ikat a kutatok latjak, feldolgozzak, igy
elképzelhetd, hogy a val6sagosnal igye-
keznek jobb eredményeket kimutatni,
ennek érdekében a mérési idgszakban
jobban odafigyelnek a vasarlasukra, étel-
készitési, talalasi szokasaikra, esetleg el-
halasztjak egyes élelmiszerek kidobasat
egy késGbbi id§szakra, vagy egyszertien
csak nem rogzitik az adatok egy részét,
tartva a megbélyegzést6l (bar a felmé-
rés természetesen anonim, a résztveviék
ut6lag nem beazonosithatok, amelyet az
adatfeldolgozas modszertana garantal).
Az emlitett korlatokat latszolag jol kezeli
a hulladék 6sszetételének elemzése, amely
soran egy meghatarozott lakokorzet kom-
munélis hulladékat az ott lakdok tudta nél-
kiil 6sszegyfijtik, és tételesen atvalogatjak.
Azonban ennek a modszertannak is vannak
erds bizonytalansagai, amelyek az alabbiak:
e Kizardlag a kommunalis szilardhulla-
dékba dobott élelmiszerekrdl ad tajékoz-
tatast, vagyis nem lehet e médszertan
segitségével megallapitani a lefoly6ba
ontott, takarmanyozasra szant, kom-
posztalt, begytjtéhelyre szallitott
élelmiszer-hulladékok mennyiségét.
e A tomorodott, kevert hulladékbol csak

bizonyos élelmiszerrészek kiilonithet6k

el utélagosan megfelelS biztonsaggal, a

higabb, pépesebb 4allagt élelmiszerek

mérése nem megvalosithato kielégitGen.

o Akutatast végzGk fokozott jarvanyiigyi,
baleseti kockazatoknak vannak kitéve,
hiszen a héztartasok a kommunalis
hulladékukban elhelyezhetnek hasznalt
zsebkendGket, egészségiigyi termékeket,
iivegeserepeket, éles peremt fémtargya-
kat is.

Mindkét modszertan erds korlatokkal
rendelkezik, azonban a kdzvetlen mérésre
épiil6 élelmiszerhulladék-naplok sokkal
teljesebb képet adnak a haztartasokrol,
a kidobott élelmiszerek tipusair6l és leg-
f6képpen azok tovabbi sorsardl (példaul
komposztalas, takarmanyozas). Ugyanak-
kor a k6zelmultban bemutatkozott és elter-
jedt Gj technoldgidk lehetéséget kinalnak
amodszertani tovabbfejlesztésre, amelyben
kutat6csoportunk is aktivan kozremiiko-
dik. Ennek a folyamatnak a legérdekesebb
fazisai a kovetkez8k lehetnek:

o 1.f4zis: Ahéztartasi élelmiszerhulladék-
mérések adatrogzitésének automatizala-
sa: E célra mar jelenleg is rendelkezésre
all egy kisérleti eszkoz, amely egy ,intel-

4.4abra
Példa a haztartasi élelmiszerhulladék-mérések adatrogzitésének automatizalasara: intelli-
gens mérleg és hozza kapcsolt mobiltelefonos applikacio
(An example for automated recording of household food waste measurement data: a smart scale
connected with a smart phone application)

L5 vl g |-

Connect to scale

Forras: WASTELESS projekt (az EU Horizon Europe programjabol tamogatott 101084222, szerzédésszami projekt)
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ligens” konyhai mérlegbdl és egy hozza
kapcsolodd mobiltelefonos applikéaciobol
all. A felhasznalonak a mérlegre helye-
zett élelmiszer tipusat kell csak kiva-
lasztania, ezt kovetGen az adatrogzités
automatikusan megtorténik (4. abra).

o 2. fazis: A kutatés folytatasanak logikus
iranya az lehet, ha az élelmiszer tipusat
is felismeri a mobiltelefonos applikacio.
Ez a technoldégia tudomasunk szerint
még prototipus szinten sem létezik, de a
gépi tanulas lehetGséget kinal ra. Termé-
szetesen az élelmiszerek, ételek és azok
maradékainak rendkiviili valtozatossaga
megneheziti a fejlesztést.

o 3.fazis: Amennyiben a 2. fazist sikeriilne
megoldani, a soron kévetkez6 feladat az
lehet, hogy a mobiltelefonos applikacio
képes legyen a mérleg hasznélata nélkiil
megbecsiilni a telefon kamer4ja elé keriilg
élelmiszer-hulladék tomegét. A 2. fazis-
néal emlitett problémék mellett tovabbi
kihivast jelent a tomegbecslés szorasanak
elfogadhat6 szintre csokkentése, igy e
fazis elérése még Osszetettebb feladat.

o 4.fazis: Minden korabbi fazisnal tokélete-
sebb megoldast jelentene, ha a fogyaszto
aktiv kozremiikodése nélkiil is mérhetd
lenne a haztartasi élelmiszer-hulladék
mennyisége. Ez lehet§vé valna, ha a haz-
tartasi kornyezetbe épitett intelligens,
osszekapcsolt eszkozok segitségét ve-
hetnénk igénybe. Ezeket ma még csak
a biztonsagtechnikai és az ,,okosotthon”
(példaul vilagitas és fiitéstechnikai) meg-
oldasok képviselik, de a jovében varha-
toéan sokkal t6bb helyen mutatkoznak
be hasonl6 tdmogat6 eszkozok (példaul
,0koshiit4”, amely képes magatol megha-
tarozni, hogy mi kertilt belé, és a tarolt
élelmiszerek mingségi és élelmiszer-
biztonsagi paramétereit is nyomon tud-
ja kovetni). Elképzelhet6 ennek meg-
felel6en, hogy a jov6ben egy szemetes
folé helyezett optikai szenzor segithet a
haztartasok hulladékgazdalkodasat nyo-
mon kovetni, és ezaltal a fenntarthatébb

fogyaszt6i magatartast tAmogatni. Egy
ilyen megoldas az élelmiszer-hulladékok
mellett més hulladéktipusok kezelését
(példaul csomagolasi hulladékok) is job-
ban mérhet6vé és hatékonyabba tudna
tenni, s az alkalmazés soran keletkezd
adatok értékes visszajelzést jelenthetnek
atudatos fogyaszt6i magatartas javitasat
célz6 kampanyok, valamint a fogyasztasi
cikkeket el6allito és a hulladékfeldolgozo
vallalatok szdmaéra is.
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